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Федершьнаяслужбе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
Федеральное бюдже'пюе учреяшение здравоохранения
«Центр гигиены и эпидемиологии в Тюменской области»

(ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тюменской области»)
Холодильная, 57.'Поиеиь.625027;'1'елефои(3452) 56—79-90. (3452) 56-79-91, (3452) 56—79-92

Тел/Фш: (3452) 211-50-06: 6—ти“:№№: тт:/!№№окпо 74757016 ОГРН 1057200617759 ИНН/КПП 7203158959/720301001

г. Тюмень

Экспертное ЗЗКЛЮЧСНИС

1. Наименование услуги: экспертиза примерного 15-ти дневного меню № |5-ЛДП/3590-
20/100 от 29.03.202Кзавтрак, обед, полдник) для организации питания детей в
возрасте с 7-11 лет в детских общеобразователъньш организациях в период отдыха и
оздоровления.

2. Заявиштъ: АУ ТО «Центр технологического контроля».
Юршчюкий адрес: 625026, г. Тюмень, ул. Рижская 47А;
ИНН 7203208134. ОГРН 1077203065147.

3. Попучателъ: АУ ТО «Центр технологического контроля».
Юридический адрес: 625026, г. Тюмень. ул. Рижская 47А;
ИНН 7203208134, ОГРН 1077203065147.

4. Нормативные документы, используемые экспертами при проведении экспертизы:
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологичсские требования к организации
общоственного питания населения» (СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

5. Сонитарио-эпндемиологической экспертизой установлено:
На основании заявки № 114855 от 05.04.2021г‚ рассмотрено представленное

примерное 15-ти дневное меню № 15-ЛдП/3590-20/ 100 от 29.03.2021 для организации№ детей в возрасте с 7-11 лет в детских общеобразовательных организациях в период
отдали и оздоровления.

Меню разработано на основании:
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации

общественном питання населения».
При составлении меню использованы:
. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий

общественного питания, 1 часть ——М.: Хлебпродинформ, 1996г (№рец. - 1 996).
. Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции

ОбЩООТВСННОГО ШШШ! детей и ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО возраста В организованных
коллективах, Том 1.2 —Москва: 2006 г (№рец. -2006‚ Москва).
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Для дополнительного обогащения раппоне питания детей микронутриентшн в меню
используется: хлеб и хлебобулочные изделия с содержанием витаминов и минералов. В
целях профилактики йододефшштных состояний у детей используется соль попроще:
пищевое надвратная при приготовлении блюд и кулинарных изделий, что соответствует
требовянш п. 8.1.6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Синитарно-эпилемиологнческие требования к
оришвцин общественного питания населения».

В примерном меню отсутствуют блюда и кулинарные изделия. которые могут
послужить причиной возникновения и распространения инфекционных и массовых
неинфекционных заболеваний (отравлений). указанные в приложении 6 (СанПиН
2.3/2.4.3590—20)‚ что соответствует п. 8.1.9. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно—
швдеииологнческнетребования к организации общественного питания населения».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

Прецизионноепримерное |5_тн дневное меню № 15-лш1/3590-20/1оо от 29.03.2021
(завтрак. обед. полдник) для организации питания детей в возрасте с 7.11 лег в детских
общеобрововвгелъиых оргвииздцнях в период отдыха и оздоровления, разработанное АУ ТО
«Центр технологического контроля» соответствует требованиям 2312.4.3590-20 «Санитарно-
эпндеинологинескне требования к организации общественного питания населения».

И.о. заведующего отделением гигиены детей и % Е.А. Невиднмова
подростков — врач по общей гигиене
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Аннотация

Меню приготавливаемых блюд для питания детей в детских общеобразовательных
организациях в период отдыха и оздоровления, разработано в соответствие с
требованиями СанПиН 2.3!2.4.3590-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к

организации общественного питания населения" (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20)‚ раздел
\!… «Особенности организации общественного питания детей».

Возрастная категория детей: с 7 до 11 лет,
В соответствие с Приложение 10, Таблица 3 «Распределение в процентном отношении

потребления пищевых веществ и энергии по приемам пищи в зависимости от времени
пребывания в организации» СанПиН 23/2.4 3590— 20, предусмотрены следующие приемы пищи
- завтрак, обед, полдник.

Суточная потребность 2350 ккал в соответствие с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Приложение
10, Таблица 1 «потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах
(суточная). В соответствие с п.8‚1.2.4.СанПиН2.3/243590-20 потребность в пищевых веществах,
энергии увеличены на 10%, соответственно составила 2585 ккал, при трехразовом питании 1551
ккал.

Соблюдено требование п.8.1.2.3 СанПиН 2.3/243590-20, «допускается в течение дня
отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5 % при условии,
что средний % пищевой ценности за неделю будет соответствовать нормам, приведенным в
таблице 3 Приложения№10 к настоящим правилам, по каждому приему пищи».

_Масса порций для детей в меню соответствует требованиям Приложения№ 9, Таблица 1

«Масса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)».
Суммарные объемы блюда по приемам пищи соответствуют требованиям Приложения

№ 9, Таблица 3 «Суммарные объемы блюда по приемам пищи (в граммах не менее)».
Нормы питания в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения",
Приложение 7, Таблица 2 "Среднесуточные наборы пищевой продукции для организации
питания детей от 7 до 18 лет (в нетто г., мл. на 1 ребенка в сутки)". В соответствие с
п.8.1.2.4.СанПиН 2.3/2.4.3590-20 нормы питания увеличены на 10%.

_Меню содержит обязательные вложения - титульный лист, аннотацию, накопительную
ведомость, таблицу распределения энергетической ценности (калорийности) на отдельные
приемы пищи, таблицу суммарных объемов блюд по приемам пищи (в граммах - не менее).

Форма меню в соответствие с требованиями п.8.1.4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20, Приложение
8 (рекомендуемый образец).

Меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической ценности,
Расчеты проведены на программном комплексе: «Система расчетов для общественного
питания», одобренный Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и

благополучия человека (свидетельство № 32 от 11.06.2009 г.)
Технологическая документация разработана на основании нормативных сборников

рецептур:
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, |

часть - М,: Хлебпродинформ, 1996 г ("проц.-1996).
. Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции общественного

питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, Том 1,2 —

Москва.:2006г; ("проц.-2006, Москва).
0 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания

при общеобразовательных школах— м.: Хлебпродинформ, 2004г (№рец.-2004).
. Сборник технологическихнормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных

образовательных учреждений, школ — интернатов, детских домов и детских
оздоровительных учреждений, | часть, || часть — Пермь: Пермская государственная
медицинская академия, Уральский институт питания, 2001г (№рец.-2001, Пермь). /`.



. Картотека блюд лечебного и рационального питания, |,||,Н|,|\/ часть — Екатеринбург, Средне
— Уральское книжное издательство, 1995 г. (Мареш-1995, Картотека блюд лечебного и
рационального питания, Екатеринбург).

- Сборниктехнических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, | часть, ||
часть — Екатеринбург, Уральский государственный экономический университет, ФГУЗ
«Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области», 2011г. (№рец.-2011,
Екатеринбург).

. Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-
интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений
профессионального образования, специализированных учреждений для
несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации — Пермь, 000
«Уральский региональный центр питания» ГБОУ ВПО «Пермская государственная
медицинская академия им. акад. Е.А. Вагнера», 2013 г. ("проц.-2013, Пермь).

. Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, | часть,
|| часть — Екатеринбург, Уральский государственный экономический университет, ФГУЗ
«Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области», 2011г. (№рец.-2011‚
Екатеринбург).

Меню укомплектовано технологическими документами (технологическими картами) в
соответствие с п. 2.8. СанПиН 2.3/2.4‚3590-20. При приготовлении блюд должен соблюдаться
принцип «щадящего питания»: для тепловой обработки применяется варка, запекание,
припускание, тушение, приготовление на пару, приготовление в конвекгомате. Указана
температура подачи блюд и срок реализации

для овощей приняты нормы отходов соответствие с Приложением №24, Сборника
рецептур блюд и кулинарных изделий 1996 г. Необходимо строго следить за пересчетом
процента отходов для расчета сырья по овощам, в соответствии с сезонностью. Закладка
продуктов в блюда соответствует нормативным таблицам, Сборника рецептур блюд и кулинарных
изделий 1996 г.

В целях профилактики гиповитаминозов в соответствие с п‚8.1.6. СанПиН 2.3/2.4.3590—20

для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами использованы: хлеб
и хлебобулочные изделия с содержанием витаминов и минералов, витаминизированные напитки.
для дополнительного обогащения рациона микронутриентами рекомендуется использовать в
меню специализированные продукты питания, обогащенные микронутриентами, а также
инстантные витаминизированные напитки промышленного выпуска. В целях профилактики
йододефицитных состояний у детей должна использоваться соль поваренная пищевая
йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий. Соль в меню включена в состав
рецептур блюд (каши, выпечные изделия), в другие блюда закладка соли осуществляется с
учетом приготовления качественных по органолептическим показателям в меру соленыхблюд.

для предотвращения размножения патогенных микроорганизмов готовые блюда должны
быть реализованы не позднее 2—х часов с момента изготовления, п,8.1.2.8. СанПиН 2.3/2.4.3590-
20.

Следует учитывать, ЧТО ВЫХО КТОВ КОН ИТО СКИХ из елий ЯН В меню
ОЕИОНТИЕОВОЧНО. При формировании ежедневного МБНЮ необходимо ОПРВДеПЯТЬ фактический
ВЫХОДЩЕХКТОВ И КОНДИТЭЕСКИХ изделий. "“““” “М "1 УЧРСМЮНИО “вышивкой запасти

‚‹Цонгр технологическогоконтроля»
СЛ Пн 1077' “3065147
ИНН 7203208134

Разработчик АУ ТО «Центр технологического контроля»
г. Тюмень ул. Рижская 478

электронный адрес: 1еЬКоп1го|2014@уапаех.гц
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Расход соли и специй
при приготовлении блюд и изделий

Сборникрецептур блюд и
кулинарныхизделий. 1996 г.

таблица № 28

Извлечение

Блюда
Наименование специй

Лав овыйСоль, г лист, |_

1 2 5
1. Холодные блюда (на порцию) 2—3 0.01
2. Супы (на 1000 г)‘ 6—10 0.04
3. Блюда из овощей (варка) на 1 л воды 10 —
4. Блюда из круп (на 1 кг крупы)
гречневая каша:
рассыпчатая из ядрицы 21 —
вязкая 40 —
пшенная каша:
рассыпчатая 25 —
вязкая 40 —
рисовая каша:
рассыпчатая 28 —
вязкая 45 —
перловая каша:
рассыпчатая 30 —
вязкая 45 —
овсяная каша вязкая 40 —
манная каша вязкая 45 —
кукурузная каша:
рассыпчатая 30 —
вязкая 35
5. Блюда из бобовых (на 1 порциюотварных бобов) 3—4 —
6. Блюда из макаронныхизделий (варка) на | кг изделий 30
7. Блюда из яиц (на 1 шт.) 0.25
8. Блюда из творога (на 1 кг) 10
9. Блюда из рыбы и морепродуктов (на 1 порцию) 3 0.01
10. Блюда из мяса (на 1 порцию) 4 0,02
11. Блюда из сельскохозяйственной птицы (на 1 порцию) 3—5 0.02

1 Норма закладки соли в молочныхсупах— 6 г на 1000 г.
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